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« This was the 7t year of participation of HFWG in HF Awareness Day

activities.

First of all, HF awareness activities were not restricted to May in Turkey. We
held a press conference with a famous Turkish actor who has had heart
failure himself and announced the project named 'I love life, listen to my
heart’. In this project, the famous Turkish actor acted as a taxi driver and
drove the real heart failure patients to their destination and during this
short travel asked them questions about heart failure. The media coverage,
printed or digital and social media coverage was very widespread.

HF Awareness Day activities in May started with a national press conference
in Istanbul on 11 May 2018, to which all national TV channels and
newspaper representatives were invited to attend and a press release was
delivered.

Media coverage of this press conference was also widespread.
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Turkish 2018 version of HF Awareness Day posters were sent to primary
care centers and public, private and university hospitals.

Board members from the Heart Failure Working Group gave interviews
about the definition, symptoms, signs, causes, treatment and prevention of
HF on national and local TV channels to raise public awareness of HF.

New heart failure information leaflets were distributed to the patients
admitted to outpatient departments.

Newspaper announcements of the Heart Failure Awareness Day were
published and also newspaper interviews were done for raising public
awareness of risk factors for HF.

A newsletter about HF Awareness Day was prepared and sent to all
members of the Turkish Society of Cardiology.

Announcement of the Heart Failure Awareness Day and web banner took
place on the official website of Turkish Society of Cardiology. @ESC
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Selected Coverage / Online news
«Famous actor was the taxi driver»
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«Famous actor was the taxi
driver. ‘I’'m listening to my

heart’ he said”’»

(1]

HFA

Heart Failure
Association



W YD

Social Media Overview

U NOVARTIS



| HFA

I LOVE LIFE, LISTEN TO MY HEART Heart Failure

0,

MNovartis Tirkiye & @MNovartisTurkiye - 11 Ara

Rasim Oztekin bir taksinin sdriicl koltuguna geciyor ve kendisi gibi kalp
yetersizligi hastalarryla keyifli schbetler gergeklestiriyor. Rasim Oztekin ile Kalp
Yetersizligi Sohbetleri YouTube kanalimizda! youtu.be/Gjesl4docHPhY
#HayatSeviyorum #KalbimiDinliyorum

Usta oyuncu ve ayni zamanda kalp yetersizligi hastas
olan Rasim Oztekin kendi hikayesini paylasmak ve bu
konuda farkindalik yaratmak icin sofdr koltuguna ge...

youtube com

o 21 13 0 308 |

Rasim Oztekin ile Kalp Yetersizligi Sohbetleri Basli...

Association

Link:

Date: 11.12.2017
Share: 161

Likes: 308

RT: 13


https://twitter.com/NovartisTurkiye
https://twitter.com/NovartisTurkiye
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I LOVE LIFE, LISTEN TO MY HEART /' Lsceciation

e’. oztekinrasim - Takip Et

oztekinrasim Kalp yetersizligine dikkat
cekmek icin taksici oldum. Rasim Oztekin
ile Kalp Yetersizligi Sohbetleri baglad:. Turk
Kardiyoloji Dernegi ve Novartis igbirligiyle
hayata gecirilen “Hayati Seviyorum, Kalbimi
Dinliyorum” projesi kapsaminda 14 yildan
bu yana kalp yetersizligi hastasi olarak bir
takside ayni sorunu olan hastalar ve hasta
yakinlanyla sohbet ediyorum. Kalp
yetersizligi konusunda farkindahk yaratmak
amaciyla duzenlenen projenin videolarina
www.kalbinidinlesen.com sitesinden

® Q H

1.338 begenme

Filmleri izlemek icin
kalbi dinlesen.com’u
Ziyaret edin.
#HayatiSeviyorum #KalbimiDinl

* Link:
e Date:11.12.2017
e Likes: 1.338


https://www.instagram.com/oztekinrasim/?hl=tr

HFA

I LOVE LIFE, LISTEN TO MY HEART Association.

’
HAYATI |
SEVIYORUM

KALBIMI DINLIYORUM

* Link:

ilk baslarda bir hafta, on giinde bir dokto‘

_ Date: 8.12.2017
> » e Tres Tahlileriyaptinyorduk = .
Hayati Kendinize Zenir Etmeyin | Rasim Oztekin #e Kalp Yetersiziigi Sohbetler VI ews : 89 k



https://www.youtube.com/watch?v=ntJiv9l7b_M
https://www.youtube.com/watch?v=ntJiv9l7b_M

Agency News // Dogan News Agency DHI/\

HAedrt ranure

Association
UNLU oyuncu Rasim Oztekin, Tiirk Kardiyoloji Dernegi (TKD) ve Novartis isbirligiyle diizenlenen 'Hayati Seviyorum, Kalbimi Dinliyorum' projesi kapsaminda bir taksinin sofor koltuguna

gecti. Kalp yetersizligi olan hastalar ve yakinlarini dinleyen Oztekin, "14 yildir kalp yetersizligi hastastyim. Hastalara tavsiyem hayata sarilip onu asla birakmamalaridir” dedi.

TKD ve Novartis isbirligi ile29 Eyliil Diinya Kalp Giini’'nde hayata gegirilen “Hayati Seviyorum Kalbimi Dinliyorum” bilinglendirme kampanyasi, Ginlii oyuncu Rasim Oztekin’in gerceklestirdigi
“Kalp Yetersizligi Sohbetleri” ile devam ediyor. Kalp yetersizligi farkindaligini kamuoyunda artirmak icin hayata gegirilen kampanya, diizenlenen basin toplantisinda tanitildi. Proje kapsaminda
bir taksinin sofor koltuguna gegen oyuncu, kalp yetersizligi hastalari olan yolcular ve yakinlari ile sohbet ederek onlarin ilham veren hikayelerini dinledi. Hasta ve hasta yakinlari ile ¢ekilen
videolarin kalbinidinlesen.com ve sosyal medya Uzerinden yayinlanarak, kalp yetersizligi hastalari ve yakinlarinin bilinglenmesi hedeflendi.

"YASAMDAN ZEVK ALMAYA BAKIYORUM"

14 yil 6nce kendisine kalp yetersizligi teshisi konuldugunu séyleyen oyuncu Rasim Oztekin, "Ben de bir kalp yetersizligi hastastyim.Dolayisiyla bu beni birinci dereceden ilgilendiren bir
kampanya. Bana bu isbirligi ilkonerildiginde ¢ok sevindim. Clinki ben de birtakim sikintilar yasadim, tecriibeler kazandim. Bu kampanya, kalp yetersizliginin halk tarafindan bilinir olmasi
acisindan gizel bir kampanya. Kalp yetersizligi teshisi bana 2003 yilinda kondu. 14 yildir kalp yetersizligim var. Uygulanan tedaviyle su anda gayet iyi bir sekilde yasamimi siirdiiriiyorum,
yasamdan keyif almaya bakiyorum" dedi.

"AMACIMIZ HASTALIGIN FARKINA VARILMASI"

Kalp yetersizligiyle miicadele eden hastalara hayata sarilmalari tavsiyesinde bulunan Oztekin, "Projenin en dnemli amaglarindan biri kalp yetersizliginin farkina varilmasi. Bu aslinda bizim bir
sansimiz ¢linkli en azindan biz kalp yetersizligi hastasi oldugumuzu biliyoruz ve ona goére yasiyoruz. Bu avantajla yasama sarilmak lazim diye disliniiyorum. Hastalara 6nerecegim en giizel sey
hayata sarilmalari, hayati birakmamalari. Teshis almamis kisilerin bacaklarinda 6dem olusuyorsa, sik sik nefes darligi cekiyor ve yoruluyorlarsa mutlaka bir kardiyologa goriinsiinler" diye
konustu.

"DUZ YOLDA BILE NEFES DARLIGI HiSSEDEBILIRLER"

Kalp yetersizliginin gelismekte olan ve gelisen Ulkelerin sorunu olduguna dikkat ¢ekenTKD Kalp Yetersizligi Calisma Grubu Uyesi Dog. Dr. Hakan Altay, "Tirkiye bu sorunu ¢ok net yasayan bir
tlke. Kalp yetersizligi 6zellikle koroner damar rahatsizligi olan ve kalp krizi gegiren hastalarda, sekeri, hipertansiyonu olan, kilolu insanlarda, sigara icenlerde gériilebiliyor. ilk belirtileri zorlu
egzersizlerde nefes darligi oluyor. Nefes darligi, kalp yetersizligi ilerledikge diiz yolda yiiriirken, hatta hastalarimiz sirt {stii yatarken hissediliyor. ileri evrelerde ise hastalar oturduklari yerlerde
nefes darhigi yasayabiliyorlar" seklinde konustu.

"70 YAS SONRASI 10 HASTADAN BiRINDE GORULUYOR"

Hastaligin en 6nemli belirtisinin 6dem olduguna dikkat ¢eken Dog. Dr. Hakan Altay, sdyle devam etti:

"Odem sonucu ayak cildine bastirdiginizda igeri dogru bir ¢ékiintii olusuyor. Bu kalp yetersizligi belirtileri arasindadir. Ozellikle nefes darligi yasayan kisilerin bir an énce doktora basvurmalari
gerekiyor. Bu hastalik 70 yasindan sonra neredeyse 10 hastadan birinde goruliiyor. Bunu engellemek igin belirtiler olmasa bile periyodik kontrollerin yapilmasi gerekiyor."

@ESC
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Agency News // Anatolian Agency @

ANADOLU AJANSI
"Kalp yetersizligini 6nlemek mimkiin" —
TKD Kalp Yetersizligi Calisma Grubu Uyesi Dog. Dr. Altay:
- "Kalp yetersizligi yasam boyu devam eden kronik bir hastalik olmasina ragmen, erken teshisle hastaligin sebep oldugu hayati risk azaltilabilir"

iISTANBUL (AA) - Tuirk Kardiyoloji Dernegi (TKD) Kalp Yetersizligi Calisma Grubu Uyesi Dog. Dr. Hakan Altay, kalp yetersizliginin yasam boyu devam eden kronik bir hastalik olmasina ragmen,
erken teshisle sebep oldugu hayati riskin azaltilabilecegini séyledi. Altay, TKD ve Novartis is birligiyle oyuncu Rasim Oztekin'in de destegiyle hayata gegirilen "Hayati Seviyorum, Kalbimi
Dinliyorum-Rasim Oztekin ile Kalp Yetersizligi Sohbetleri" projesinin Ortakdy'de diizenlenen tanitim toplantisinda, Tiirkiye'de kalp hastaliklari iginde dnemli bir yeri olan kalp yetersizligi
hakkinda bilgi verdi. Proje kapsaminda, bir taksinin sofér koltuguna gegen oyuncu Oztekin'in, kalp yetersizligi hastaligi olan yolcu ve yakinlariyla sohbet ederek onlarin ilham veren
hikayelerini dinledigini aktaran Altay, ¢ekilen videolarin "kalbinidinlesen.com" ve sosyal medya lizerinden yayinlanarak hasta ve yakinlarinin bilinglendiriimesinin hedeflendigini belirtti. Dog.
Dr. Hakan Altay, Turkiye'de kardiyovaskiiler hastalik riskinin ¢ok yiksek oldugunu ifade ederek, kalp yetersizliginin ise diger llkelere gore 10 yas daha erken gorildigini anlatti. Tirk
toplumunda heniiz kalp yetersizligi bilincinin gelismedigine dikkati ¢ceken Altay, toplumun yizde 5'lik bir kesimin yiiksek risk altinda oldugunu vurguladi.

Altay, kalp yetersizliginin ayak bileklerinde sisme, nefes darligi ve yorgunluk gibi sikayetlerle ortaya ¢iktigini anlatarak, kalbin, performansinin azalmasi sonucunda, doku ve organlara
gerekli, yeterli kani gonderememesiyle olusan bir klinik tabloyla karsilastiklarini dile getirdi. - "Hastalar, doktorlarinin tavsiyelerine uymah"

Dog. Dr. Altay, kalp yetersizliginin yasam boyu devam eden kronik bir hastalik oldugunu ifade ederek, "Erken teshisle hastaligin sebep oldugu hayati risk azaltilabilir. Kalp yetersizliginin
gelisimini engellemek, gelismisse ilerlemesini yavaslatmak ve bu hastalarin yagam siiresini uzatip yasam kalitesini ylkseltmek, toplumun bu konuda bilgilendirilmesi ve bilinglenmesiyle
mimkiin olabilir." degerlendirmesinde bulundu. Ayrica cogu hastada kalp yetersizligi yakinmalarinin kontrol altina alinabilecegini belirten Altay, hastalarin dikkat etmesi gereken bazi
noktalari s6yle siraladi: "Hastalar, doktorlarinin tavsiyelerine uymali. Tuz tiketimi azaltilmali. Sigaradan uzak durulmali. Fiziksel aktivite stirdirtlmeli. Hasta kilolu ise kilo vermeli ve glinliik
olarak kilo takibini yapmali. Alkolden uzak durulmali. Odem agisindan dikkatli olunmasi da bu konuda gok &nemli bir yer tutuyor." - "En énemli adim, hastaligin belirtileri hakkinda bilgiye
sahip olmak" Oyuncu Oztekin de projeyle kalp yetersizligi konusunda farkindalik olusturmayi hedeflediklerini ifade ederek, hastaligin belirtileriyle ilgili bilgilendirmeye &ncelik verilen
kampanyada, yasam kalitesi icin kalp sagliginin ne derece énem tasidiginin vurgulandigini sdyledi. Oztekin, taksi soférii olarak rol aldig1 kampanya filmlerinde, kalp yetersizligi hastasi
yolcularla sohbet ettigini dile getirerek, yolculara, hastaliklarinin seyrini, hayatlarini nasil etkiledigini, bu etkilerle nasil miicadele ettiklerini ve hayatta yapmayi ¢ok sevdikleri seyleri
sordugunu kaydetti. Kendisinin de yaklasik 14 yildir kalp yetersizligiyle miicadele eden biri oldugunu aktaran Oztekin, "Toplumda hastaligin bilinirliginin artmasi igin tasarlanan bu projede
yer aldigim igin ¢ok gururluyum. Kalp yetersizligi tedavisinde en 6nemli adim, kisilerin kalp yetersizligi belirtileri hakkinda yeterince bilgiye sahip olmalari ve sikayetleri olanlarin bir an 6nce
hekime basvurmalaridir." diye konustu. Toplantiya, kampanyada Oztekin'in soférligiinii yaptig araca binerek sohbetleri gerceklestiren hasta ve yakinlari da katilarak kalp yetersizligiyle ilgili

deneyimlerini paylasti.
@ESC
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Press Conference in collaboration with Turkish Cardiology Participant Journalists:

Association on 11th December, 2017

TKD Participation:

Name
TKD
Heart Failure Study Group
Member Dog¢. Dr. Hakan Altay

Haberttirk Glnes Akslis
Aksam Seren Aksis
Hiirriyet Fulya Ozgel
Hurriyet Gllce Kurtbogan
DHA - Dogan Haber Ajansi ilknur Sargut
DHA - Dogan Haber Ajansi Can Erak

DHA - Dogan Haber Ajansi Omer Asar

AA Hatice Senses
Kanal D TV - Magazin D Programi Deniz Altuntas

Kanal D TV - Magazin D Programi

Korhan Aysan

ATV Avrupa - Sagligim icin Her Sey Programi

Esra Kazancibasi

ATV Avrupa - Saghigim icin Her Sey Programi

Fulya Cetin

Literattr Aktuel

Buket Afkan

Global Health Dergisi

Gondl Erterzi

Eczagundem.com

Hilya Yilmaz

Doktor Dergisi / Hastane Dergisi

ibrahim Erdogan

\Workshop Doga Ugurel
Pharma Turkey Recep Arslantas
Hayatimiziyiliksaglik.com Sebnem Cetinoglu
Eko Haber Sarkis Sahin
Medimarka Nilay Giiven

Gazete Ekonomi

Hediye Oztemur

Yeni Mesaj Gazetesi

Recep Bahar

Yeni Asir

Necdet Cicekci

istanbul Star Magazin

Ozcan Uzun

Yeni Cagri Gazetesi

Caglar Susan




List of Media Coverage

 Reach Figures

/ Digital Media 1/2

HFA
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Association
No Yayin Tarihi Medya Adi Dokiiman Bashigi Erisim
1 11.12.2017 13:39:00 [YENIMESAJ.COM.TR 4.519
2 11.12.2017 14:58:00 BEYAZGAZETE.COM 23.944
3 11.12.2017 14:58:28 HABERISTANBUL.INFO 15
4 11.12.2017 15:00:00 STAR.COM.TR 87.254
5 11.12.2017 15:01:00 HABERLER.COM 459.984
6 11.12.2017 15:01:21 SONDAKIKA.COM 169.362
7 11.12.2017 15:03:00 MEMLEKET.COM.TR 6.676
8 11.12.2017 15:07:46 PUSULAHABER.COM.TR 2.670
9 11.12.2017 15:08:00 EMLAKEKI.COM 1.186
10 11.12.2017 15:08:34 FITRATHABER.COM 15
11 11.12.2017 15:10:00 MEMURLAR.NET 259.923
12 11.12.2017 15:12:00 L RTHABER.COM 33.330
13 11.12.2017 15:23:00 JARTI49.COM 3.251
14 11.12.2017 15:30:44 MAGAZINKOLIK.COM 2.539
15 11.12.2017 15:38:00 JARTI49.COM 3.251
16 11.12.2017 15:41:17 [GUNDEM.ME 2.136
17 11.12.2017 15:49:00 JAKITHABER.COM 15
18 11.12.2017 16:25:16 LIDERLER.NET 15
19 11.12.2017 17:03:00 [YENIAKIT.COM.TR 96.522
20 11.12.2017 17:22:00 JAYDINSES.COM 534
21 11.12.2017 17:22:00 (GAZETESES.COM 15
22 11.12.2017 17:22:00 HABER1.COM 534
23 11.12.2017 17:22:00 HURRIYET.COM.TR 1.290.534
24 11.12.2017 17:22:00 KANALBEN.COM 1.095
25 11.12.2017 17:22:28 NETMEDYA.COM 15
26 11.12.2017 17:23:00 HABERLER.COM 459.984
27 11.12.2017 17:23:00 [TELEHABER.COM 15
28 11.12.2017 17:24:00 HABERKENTI.COM 534
29 11.12.2017 17:24:00 MILLIGAZETE.COM.TR 26.316
30 11.12.2017 17:24:06 SONDAKIKA.COM 169.362
31 11.12.2017 17:25:08 SONDAKIKA.COM 169.362
32 11.12.2017 17:34:54 DHA.COM.TR 29.321
33 11.12.2017 17:36:00 JAYDINSES.COM 534
34 11.12.201717:36:00 |GAZETESES.COM 15
35 11.12.2017 17:36:00 HABER1.COM 534
36 11.12.201717:36:00 HURRIYET.COM.TR 1290.5
37 11.12.2017 17:36:00 PALO.COM.TR \ 3.
38 11.12.201717:37:03 INETMEDYA.COM N
39 11.12.2017 17:38:00 HABERKENTI.COM 534
40 11.12.201717:38:00 HABERLER.COM 459.984




List of Media Covera

 Reach Figures
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Association
41 11.12.2017 17:38:00 [TELEHABER.COM 15
42 11.12.2017 17:42:00 FATIHPOSTASI.ISTANBUL 15
43 11.12.2017 17:49:00 VIDEO.HABER7.COM 23.985
44 11.12.2017 17:50:43 187
[TURKISH.SHAFAQNA.COM

45 11.12.201717: IMEYDANNET.COM 956
46 11.12.2017 17: IGUNDEM.ME 2.136
47 11.12.2017 18: [OBJEKTIFHABER.COM 1.232
48 11.12.2017 18: HABERLERDENEVAR.COM 267
49 11.12.2017 18: HABERLERDENEVAR.COM 267
50 11.12.2017 18: (GUNDEM.ME 2.136
51 11.12.2017 18: LIDERLER.NET 15
52 11.12.2017 19: ISAGLIGIMICINHERSEY.COM 971
53 11.12.2017 19: HASTANE.COM.TR 6.676
54 11.12.2017 19: KONYANINSESI.COM.TR 1.483
55 11.12.2017 19:. SAGLIGIMICINHERSEY.COM 971
56 11.12.2017 20: PALO.COM.TR 534
57 11.12.2017 22: [CALISANIZ.COM 534
58 11.12.2017 22: AKITHABER.COM 15
59 11.12.2017 23: NETMEDYA.COM 15
60 11.12.2017 23: [TELEHABER.COM 15
61 11.12.2017 23: HABERLER.COM 459.984
62 11.12.2017 23: [SONDAKIKA.COM 169.362
63 11.12.2017 23: [SONDAKIKA.COM 169.362
64 12.12.2017 02: RISALEHABER.COM 7.050
65 12.12.2017 08: [TURKIYEGAZETESI.COM.TR 39.238
66 12.12.2017 09: DOKUZHABER.COM 320
67 12.12.2017 11:. IALEMIHABER.COM 689
68 12.12.2017 11: [7SABAH.COM.TR 801
69 12.12.2017 13: LALEGULHABER.COM.TR 647
70 12.12.2017 14: IMEDIACATONLINE.COM 5.934
71 12.12.2017 14: INTV.COM.TR 272.134
72 12.12.2017 15: HABERLERDENEVAR.COM 267
73 12.12.2017 15: IAMERIKALITURK.COM 1.068
74 12.12.2017 15:. ICAMPAIGNTR.COM 2.373
75 12.12.2017 17: FOKSMEDYA.COM 15
76 13.12.2017 14:37: KOCAELISONNOKTA.COM 15
77 13.12.2017 16:44:59 |§UNDEM.ME 2§36
78 15.12.2017 16:44:59 MARKETINGTURKIYE.COM.TR 2.

TOPLAM 6.233.105
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Agency news 2 -

Printed media 8 1.013.295

Online media 77 6.233.105

TOTAL 87 7.246.400



List of Media Covera

Reach Figures

ge / Printed Media

HFA

Heart Failure
Association

No Yayin Tarihi Dagilim Medya Tiri Medya Adi Dokiiman Bashg Erisim
1 12.12.2017 ULUSAL GAZETE 160.707
2 12.12.2017 ULUSAL GAZETE 79.755
3 12.12.2017 ULUSAL GAZETE 304.824
4 12.12.2017 ULUSAL GAZETE 393.981
5 12.12.2017 ULUSAL GAZETE 39.438
6 13.12.2017 VEREL GAZETE 1.773
7 13.12.2017 VEREL GAZETE 16.440
8 13.12.2017 ULUSAL GAZETE 16.377

TOTAL REACH 1.013.295
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Press Conference in collaboration with Eskisehir Osmangazi
University on 14th May, 2018

Participant Journalists:

Publication Name

AA - Anadolu Ajansi Hatice Senses

PBR Dergisi Orgun Yilmaz

PBR Dergisi ibrahim Erdogan
Ekohaber Sahin Bey

Medical Akademi Cagdas Dilan Alturk
TV Net Aysenur Asuman ugur
TV 58 Arda Sahin

Yol Pusulasi Hikmet Aydogan
Popller Saglk Dergisi Zeynep Cetinkaya
Global Health Gonll Erterzi
Ailem.com - Web Sitesi Aysegiil AYDOGAN ATAKAN

9 HFA

Heart Failure
Association
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3-4 million people at risk of heart failure in Turkey

"Tiirkiye'de 3-4 milyon kisi kalp yetersizligi riski tagiyor”

"Turkiye'de 3-4 milyon kisi kalp yetersizligi riski tasiyor” - Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakliltesi, Kardiyoloji Anabilim Dal Baskani Prof. Dr.
Yiksel Cavusoglu: - "Ulkemizde yaygin clan hipertansiyon, obezite, seker, kolesterol yiiksekligi ve kalp-damar hastaliklari nedeniyle toplumumuz
kalp yetersizligi gelisimi acisindan ylksek risk altindadir. Bu hastaliklarin kontrel altina alinmasi kalp yetersizliginin ortaya cikmasini
engelleyecektir. Bugtin icin lilkemizde 3-4 milyon kisinin kalp yetersizligi gelisimi acisindan risk altinda oldugunu tahmin ediyoruz” - Baskent
Universitesi Tip Fakiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali ve Kalp Yetersizli§i Calisma Grubu Baskani Dog. Dr. Hakan Altay: - "Eder bu hastahig fark
edebilirsek tim negatifliklere ragmen &nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik. Sonug olarak bu miicadeleden zaferle cikilabilir® ISTANBUL (AA) -
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakultesi Kardiyoloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Yiksel Cavusoglu, Turkiye'de yaygin clan hipertansiyon,
obezite, seker hastahgi, kolestercl| ylksekligi ve kalp-damar sorunlan nedeniyle toplumun kalp yetersizligi gelisimi acisindan yuksek risk altinda
bulundugunu belirterek, "Bu hastaliklarin kontrol altina alinmasi kalp yetersizliginin ortaya gikmasini engelleyecektir. Buglin igin Ulkemizde 3-4
milyon kisinin kalp yetersizligi gelisimi agisindan risk altinda oldugunu tahmin ediyoruz.” dedi. Cavusoglu, "Kalp Yetersizligi GUnu" kapsaminda

ile Eskisehir Osmangazi Universitesi is birliginde diizenlenen basin toplantisinda, Tirkiye'de yaklasik 1,5 milycn kiside kalp yetersizligi
oldugunun bilindigini aktardi. Kalp yetersizliginin, kalbin vicudun oksijen ihtiyvacini saglayacak miktarda kan g&nderememesi sonucu ortaya
ciktigini dile getiren Cavusoglu, vicutta sivi birikmesine bagh sismeler wve nefes darligimin kalp yetersizliginin temel iki belirtisi oldugunu kaydetti.
Cavusodlu, hastaligin gelismis Ulkelerde giderek artan bir saghk sorunu olduguna isaret ederek, tim kalp-damar hastalhklarnimnin son duraginin kalp
yetersizligi oldugunu séyledi. - "Yasam slresinin artmasi hastahidin géridlme sikhidin da artirdh” Prof. Dr. Cavusoglu, "Toplumda farkindahgr tam
olusmamig kalp yetersizliginin, 2030'a kadar toplum saghdini tehdit eden boyutlara ulasacaén tahmin edilmektedir.” dedi. Kalp yetersizliginde
genel olarak erken tam ve diizenli tedavinin blylik dnem tasidigim vurgulayan Cavusodlu, sunlan kaydetti: "Hastahdin sik gérilmesindeki dnemili
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Reach Figures

No |Yayin Tarihi Medya Adi Dokuman Bashgi Erisim
1 17.05.2018 401688
2 17.05.2018 16296
3 18.05.2018 78546
4 |18.05.2018 750
5 19.05.2018 16164
6 15.05.2018 16677
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Selected Coverage / Printed news

«Heart failure in Turkey is
worrying»

yetrnezhgindg
tablo endise
verici!
Her yil mayis ayiminikin-
ci haftasinda “Kalp Ye-
tersizligi Giini’ etkinlikleri
diizenleniyor. Bu yilki etkinlik-
ler kapsaminda Novartis ve Es-
kigsehir Osmangazi Universite-
siigbirliginde hastalikla ilgili bir
farkindalik toplantis1 gergek-
lesti. Bagkent Universitesi Tip
Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim
Dalive Kalp Yetersizligi Calisma
Grubu Bagkanm1 Dog. Dr. Hakan
Altay ve Eskigehir Osmanga-
zi Universitesi Hastanesi, Kar-
diyoloji Anabilim Dali Baska-
n1 Prof. Dr. Yiiksel Cavusgog-
Iuw'nun katildig:a toplantida,
6niumiizdeki 10 yilda diinyada
kalp yetmezligi vakalarinin iki
katina ¢ikacag vurgulanda.

& NovarTis

Kalp yetersizliginin temel iki
belirtisi, viicutta siva birikmesi-
ne bagh gsigmeler ve nefes darh-
£1 olarak siralamiyor. Hastalikla
ilgili bilgi veren Prof. Dr. Yiik-
sel Cavugoglu, “Bu, uygun te-
davi ile kontrol altina alinabilen
ve hayati riski minimuma indi-
rilebilen bir hastalik. Ancak far-
kindalik diizeyi yeterli degil. Er-
ken evrede tamis1 konulmugolan
hastalik engellenebiliyor. Fakat
tams1 ¢ok ge¢ konulmugsa kalbe
verdigi zarar oraninagore iyileg-
me saglanabiliyor” diyor.
Toplantida uzmanlar hasta-
likla ilgili farkindahik diizeyinin
artirilmasi yoniinde topyekun
bir galigma gerektiginin de alti-

Hiirses, 17.05.2018 . ) ‘e

Association

«Heart failure will increase by 2
times in 10 years»
Kalp yetersizligi 10 yi1lda 2 kat artacak!

Yavuz ERTURK

Ibin, viieudun oksijen ih
B tiyacim saglayacak mik-
rda kan génderememe-

si sonucu ortaya cikankalp ye-
tersizligi, genellikle kalp kasinin
zayifligr ile iliskili olmakts
p yetersizliginin temel i-
tisi, vileutta sivi birikme-
sine bagh sismeler ve nefes dar
Ligidir. Sivi birikmesi viicuttaki
her dokuda meydana gelebil-
mekte, akecigerlerde su toplan-
diginda ise zellikle sirtiisti ya
uldiginda daha belirgin hale
gelen nefes hig ortaya cik-
maktadir. Bu sebeple kalp yete
sizligi olan kisiler geceleri nef
darhg ile aniden uykudan uy
nabilmektedirler. Toplumda far
kindahgi tam olusmanus olan
kalp yetersizliginin, 2030 yilina
kadar toplum saghgini tehdit e-
den boyutlara ulasacag tah
min edilmektedir.

Kalp yetersizligi belirtilerinin
farkina varamiyoruz
Prof. Dr. Yiiksel Gavusoglu:
Ip yetersizliginde genel ola-
rak erken tani ve diizenli ted
vi oldukea bilyiik 6nem tas:
maktadir. Toplumda heniiz ye
lesmemis bu farkindahg artir
bilmek icin Novartis s birligi lle
bugiin bir aradayiz. Kalp yeter-
sizligi uygun tedavi ile kontrol
alinabilen ve hayati riski
minimum seviyeye indirgenebi
len bir hastahiktir. Erken evrede
tanisi konulmus olan hastalikta
ilerlemesinin engellenebilme
sansi yliksektir. Fakat tamsi ok
gec konulmus kalp yetersizligin-
G kalbe verdigi r oranina
gore iyilesme saglanabiliyor.”
Toplantida hastahkla ilgili
giincel bilgileri paylasan Doc.
Dr.Hakan Al alpyete
sizligi kendini egzersiz ile nefe
darhg, cabuk yorulma,bitkinlik,

gece idrara ¢ikmave ayaklarda
Sdemin meydana gelmesi gibi
belirtiler ile gésterir. Ancak bu
belirtilerin dogru yorumlana
mamas ve farkindalik eksikligi
nedeni ile tani ve tedavi de gee
kalinabiliyor.

Kalp yetersizligi olgularinin
yiizde 50'sini 60 yasin tistiinde-
ki bireyler olusturuyor. Genel
olarak toplumda gériilme orani
yiizde 3 iken, bu oran 70 yas
sonrasi yiizde 10 ve 80 yas son-
rasi ylizde 15-20’ye ¢ikiyor. Av
rupa ve Amerika'da kalp yeter
yas ortalamas: 70'e kadar
rken iilkemizde ortalama
e kadar iniyor. Diger bir
sle Tirkiye'de kalp daha
erken yoruluyor” seklinde ko
nustu.

Risk gittikce artiyor

“Bugiin icin {ilkemizde3 mil
yon kisinin kalp yetersizligi ge
lisimi acisindan risk altinda ol-
dugunu tahmin ediyoruz” diyen
Prof. Dr. Gavusoglu hastaligin
giderek artan oranlarda goriil
mesinin nedenlerini ise soyle
agikladi: “Herseyden once ya-

nda diizenlenen ‘Kalp Yete!
tesi is birligi ile farkindahk y.

igi Giinii’ etkinlikleri
k amaciyla bir |
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sam siiresi uzuyor. Giiniimiiz
modern tedavi yontemleriyle
kalp krizi, kalp damar hastaligs,
kalp kapak hastaliklari, hipe;
tansiyon, seker hastahigina bag
i 8limler engellenerek yasam
stiresi uzaulabiliyor. Ancak bu
hastalanin biyik bsliminde
nla kalp yeter:
mesinin éniine geg

Hastalikta beklenen yasam
siiresinin pek cok kanser tiiriin
den daha kétii olduguna da dik-
kat ¢eken Prof. Dr. Gavusoglu,
hastahgin hayat boyu tedavi
gereksinimi, sik hastaneye yat
ma ihtiyaci, komplike ve paha-
I cihaz tedavisi uygulamalar
nedeniyle aym zamanda saglik
ekonomisi {izerine yiiksek ma
liyetler getirdigine isaret etti.

zama

Kalp yetersizligi
énlenebilen bir hastalik
Erken teshis ile kalp yetersiz-

liginin sebep oldugu hayati ris

kin azalulabilecegini vurgulayan

Dog. Dr. Altay, “Kalp yetersi

gi yasam boyu devam eden kro-

nik bir hastalik.Beslenme ahs
kanhklarini degistirmek; érne

psaminda bu yil, Novartis v
1 bulusmasi gergeklestirildi,

= :"\
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gin tuzlu zeytin, tursu, peynir gi-
bi gidalarin az tiiketilmesi ya da
hig tiiketilmemesi, tansiyonda
ki yiikselmeyi engelleyerek ve
kalbin is yiikiinde azalmaya
bagh olarak kalp yetersizligini
rahatlatabilir.

igara ve alkol kullanim ke-
nlikle birakilmali, asin kilo
varsa dengeli beslenme ile kilo
verilmeli ve sivi alimi viicuttaki
Sdemden dolay: kisitlanmali-
dir. Hastalara hafif tempoda,
1cak sekilde e
& ~1ny (I 1 Oneriyoruz.
elisimini engelle

mek, gelismisse ilerlemesini ya
vaslatmak ve ileri olgularda ya-
sam siiresini uzatip yasam kali-
tesini yiikseltmek toplumun
kalp yetersizligi konusunda bil
gilendirilmesi ve bilinclenmesi
ile miimkiin olabilir” seklinde
belirttikten sonra sézlerine”bu
devasa boyutta dliimeiil hasta-
lik ile miicadele icin basta sag-
lik calisanlari olmakla birlikte,
siyasilere, saghk endiistiirisine,
medyaya ve son olarak da hal-
ka dnemli gorevler dilsmektedir’
diyerek devam etti.

Heart Failure
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No _[Yayin Tarihi Medya Adi Dokiiman Baslig Link
1 14.05.2018 PUSULAHABER.COM.TR

2 14.05.2018 FITRATHABER.COM

3 14.05.2018 ISAGLIGINSESI.COM

4 14.05.2018 HABERMANOLYA.COM

5 16.05.2018 POPULERSAGLIKDERGISI.COM
6 21.05.2018 IGUNDEM.ME

7 14.05.2018 NETMEDYA.COM

8 14.05.2018 HABERTURK.COM

9 14.05.2018 ISAGLIGIMICINHERSEY.COM
10 [14.05.2018 'YENIHABERDEN.COM

11 [14.05.2018 ISONDAKIKA.COM

12 [14.05.2018 MEDIMAGAZIN.COM.TR

13 [14.05.2018 EMLAKEKI.COM

14 [14.05.2018 HABERLER.COM

15 [17.05.2018 [TURKIYEGAZETESI.COM.TR
16 [14.05.2018 MYNET.COM

17 [14.05.2018 IGUNDEM.ME

18 [14.05.2018 'YASAMICINGIDA.COM

19 [15.05.2018 IHALEDUNYASI.COM

20 [14.05.2018 MEDIKALNEWS.COM

21 [14.05.2018 MEDIVIZYON.COM.TR

22 [14.05.2018 MEMLEKET.COM.TR

23 [14.05.2018 STAR.COM.TR

24 [14.05.2018 BEYAZGAZETE.COM
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Selected Coverage / Online news

«3-4 million people at risk of heart

failure in Turkey»
Starcom.tr 14.05.2018
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"Turkiye'de 3-4 milyon kisi kalp yetersizligi riski tasiyor’

"Tiirkiye'de 3-4 milyon kisi kalp yetersizligi riski tasiyor” - Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi,
Kardiyoloji Anabilim Dah Baskani Prof.
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gelisimi acssindan risk altinda olduguru tahmin
kisftesi Kardiyoloji Anabilim Dak ve Kalp
"Eger bu hastabd fark

Son.u; olarak b.x n'JcadeIe:er‘ Lafer.e cik Eabll "

ISTANBUL (AA) - Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloj
Anabilim Dak Baskans Prof. Dr. Yiiksel Cavusoglu. Turkiye'de yaygin olan
hipertansiyon, obe

1e. seker hastalig), kolesterol yuksekligi ve kalp-damar sorunfan
nadeniyle toplumun kalg yetersizligi galizimi acisindan yiksek risk alunda

bu und.xgmu balirtersk, "Bu hastalidlann
«masin engel eyecektin. Bugiun &

kontrof altina aknmas: kalp yetersizliginin
cin kemnizde 3-4 milyon k
&i gelisimi agisindan risk alunda oldu;u'u tahmin ediyos

yeters

Cavusogiu, "Kalp Yeter
Universitesi is birdiginde

z1igi Gunu" kapsaminda Novartis ile Es
enlenen basin toclantisind

sehir Osmangazi
rkivede vaklasik 1.5
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«3-4 million people at;?skAssociation

of heart failure in Turkey»
Sondakika.co 14.05.2018

Cocuk Altin Holye A Elre S [rrrer—
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Turkiye'de 3-4 Milyon Kisi Kalp
Yetersizligi Riski Tasiyor”

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesi Kardivolaji
Anabilim Dali Bagkam Prof. Dr. viaksel Cavugodlu, Turkive'de
yayain clan hipertansivon, obezite, geker hastaldi, kolesterol
yiuksekl we kalp-damar sorunlan nedeniyle toplumun kalp
yetersizligi gelisimi agisindan yiksek risk.__

Eskigehir Osmangazi Universitesi Tip Fakdltesi Kardiyoloji Anabilim Dak Baskam
Prof. Dr. Wiiksel Cavesodlu, Tirkiye'de vaygin olan hipertansivon, obezite, seker
hastalds kobesterol yiiksekliji ve kalp-damar sorunlan nedeniyle taplumun kalp
yetersizligi geligimi aqssindan yiksek risk altnda bulundugunu belirterek, “Bu
hastaliklann kontrol afuina alinmasa kalp :,-eters zlifinin ortaya gikmassm
engelleyaecektir. Bugun igin ilkemizde 3-4 won kisinin kalp yetersizligi geligimi
agisindan risk altinda cldufunu tahmin ediyoruz ~ dedi.

Gawvusodiu, Kalp Yetersizligi Ginid~ kapsamanda Movartis ile Eskisehir

O=smangagzi Universitesi is birliginde dizenlenen basmn toplantizinda, Tirkive'de

waklagik 1,5 milyon kigide kalp yetarsizfigi cldufunwn bilindidini aktand. - S C
-
—

Kalp yetersizliginin, kalbin vu

un oksijen tiyacim sadlayacak miktarda kan
gdnderememesi sonucu ort gikniduma dile getiren Cavusoghu, wvicutta siv
birikmesine bagl gismeler we nafes darhinen kalp yetersizliginin termeal iki
beefirtisi clduiunu kaydstti




) I ] HFA
«Heart failure will increase by ™ Heart Failure

Association
2 times in 10 years»
Sagligimicinhersey.com

«Heart failure will increase by

2 times in 10 years»
Tiirkiye 17.05.2018

10 yilda 2 kat artacak!

Jixemizde yakiagrk 2 milyon kalp yemsrsiziidl hastas! bulunuyor. Hasmaiik Aviupa'dan 8 yif dnce
on=ya griayor

Ziynetl Kocabeyk

lleri ey, kasks disrmes harstsidan ve burss balh olarsk gefigen kak keis sonuos artaya chan kip

wruk arthi bikirid. Kaip yrtersizhidi ile iigh toplumds Sariondad dugmasdigim

o5 Arcibilin Db Bagiorn Prof. Dr. Yidkse!
ks gare. Torkye'de 1.5-2 miyonun Gstinde kigide kaip yetersidia

st cizyask bu rskam 10 yida 2 ka

yetnrszignin k

bedirten Esiugehir Osmangas Universtes Hastanesi, Kardy,
Canvugogu “Yapdan
cltugu biiniyor. Giderck §

stk deci

shanan ndfus po

ERKEN TE§HIS ILERLEMEYI DURDURUYOR

Kalp yotersziGnin uypun teded e kool slbins Seabion ve hayati sk on 2z soviyeye ndeilebien br
bemstadik astihies dererne
engelenshiin. Fakal teghis ook geg konumus kalp yaterszignds kibe verd@ zans ormns gie

g sByfeyen Prof. Dr. Cavapoiiu Erken dénormde teghs edikriz dan

iyilegme sagisnetili, Cogu zamen bu tir hastalar kaybodimeseds™ dedi

Duzenli ol
tansiyon, naty
Kilonuzis Glgin.' >

Durumunuzda
bir degigiklik olurss
doktorunuza danismays
ihmal etmeyin.'*

Kalp Yetersizligi 10 Yilda 2 Kat Artacak!

Her yil may1s ayinin ikinci haftasinda dizenlenen "Kalp Yetersizligi GUnd" etkinlikleri
kapsaminda bu yil, Novartis ve Eskisehir Osmangazi Universitesi is birligi ile farkindalik
yaratmak amaciyla bir basin bulusmas: gergeklestirildi. Toplantiya, Baskent Universitesi Tip
Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali ve Kalp Yetersizlidi Calisma Grubu Baskani Dog. Dr.
Hakan Altay ve Eskisehir Osmangazi Universitesi Hastanesi, Kardiyoloji Anabilim Dal
Baskani Prof. Dr. Yuksel Cavusoglu katildi.

Kalbin, viicudun oksijen ihtiyacini saglayacak miktarda kan gonderememesi sonucu ortaya
gikan kalp yetersizligi, genellikie kalp kasinin zayifud: ile iliskili olmakzadir. Kalp

izliginin temel iki belirtisi, vicutta sivi birikmesine badl sismeler ve nefes darbdidir.
Sivi birikmesi viicuttaki her dokuda meydana gelebilmekte, akcigerlerde su toplandidinca
ise ozellikie sirtistd y diginda daha belirgin hale gelen nefes darlid ortaya gkmaktadir.
Bu sebeple kalp yetersizligi olan kisiler geceleri nefes daruids ile aniden uykudan
uyanabilmektedirler. Toplumda farkindaud: tam olusmamis olan kalp yetersizliginin, 2030
yilina kadar toplum saglLigini tehdit eden boyutlara ulasacadi tahmin edilmektedir.

24
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Media Coverage Summary Table ~/" Associaton
Meds | Coveme | Red

Agency news 1 ,

Printed media 6 5.301.21

Online media 24

TOTAL 31 5.301.21
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51 TURK

Kalp Yetersizligi
Farkindalik Gund,
7-13 Mayis 2018
Basin Aciklamasi
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3, TURK KARDIYOLOJi DERNEGI
TURKISH SOCIETY OF CARDIOLOGY

Kalp Yetersizligi Farkindalik Haftasi

thd.org.tr
11 Mayis 2018

RK _ i
KARDIYOLOJI
DERNEGI

Kalp Yetersizligi
Farkindalik Guni,

7-13 Mayis 2018
Basin Aciklamasi

Kalp Yetersizligi Farkandahk Gilind, 7-13 Mayis 2018
Basin Agiklamasi

“Kirk yas sonrasi yasam boyu her 5 insandan birinde kalp yetersizligi gelismektedir ve kalp yerersizligi gelisenlerin yans: 5 yil iginde clmektedir®

Avrupa Kardiyelojl Dernefinin alt grubu olan Kalp Yetersizligi Cemiyetl 2010 yhindan itibaren her yil Mayis ayinin iking haftasinda “Kalp
Yetersizligi Gunl” etkinlikler ddzenlemektedir. Kalp Yetersizligi GUnu'nldn temel amadglar; ancelikle kalp yetersizligi gelismesini engelleyebilmek
icin abinmasi gereken anlemler we alustukian sonra da tedavisi ve yanetimi, kalp yetersizlig semptomlanmin erken taninmasimin saglanmas ve
do@nu tanmi igin eneminin ortaya konulmas: ve kalg yetersizliginin toplumun her kesiminde farkindaligim arturmak, teplumun bilinglenmesin
saglamaktir. Tlrk Kardiyoloji Derneginin (TKD) Kalp Yetersizligl Calhsma Grubu Avrupa Kalp Yetersizligh Cemiyeti ile birebir yakin isbidigi

& | Kullamo Adi

- Sifre

Sifremi Unuttum {fsifremi-unuttum)

= HABERLER

=+ 1% Mayis Atatlrk’c Anma, Gengli
Spor Bayramirmiz Kuthu Glsun

rduyuru/3448/1 9-mayls-ataturku-ar
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